In de eerste helft van dit jaar organiseren Hanneke de Bruin en Floris Scheplitz
samen een aantal opstellingsdagen voor individuele (familie)opstellingen.
Je bent welkom om deel te nemen als vraagsteller en/of representant.

Data

Zaterdag 20 april 2024
Zaterdag 25 mei 2024
Zaterdag 15 juni 2024
Zaterdag 6 juli 2024

Locatie

Human Choice
Stationsplein 27A
7201 MH Zutphen
Humanchoice.me

Tijden

Inloop vanaf 10:30 uur
Aanvang 11:00 uur
Afronding rond 16:30 uur

Kosten

€10 onkostenvergoeding
per deelnemer
Vraagstellers ontvangen
achteraf een ‘open tikkie’

Goed om te weten

Locatie ligt tegenover

het station

Neem zelf je lunch mee
Koffie en thee zijn aanwezig
Neem je eigen beker mee
om afval te beperken

Aanmelden kan via:
Hanneke

Tel 06 818 46 719

Mail hdb@toremindyou.nl
Floris

Tel 06 457 64 122

Mail f.scheplitz@gmail.com

Info over familieopstellingen

De methode van familieopstellingen is onderdeel van systemisch
werken en gaat uit van de gedachte dat: 1) iedereen onderdeel
is van een systeem (familie, organisatie, groep ed.) en dat

2) iedereen onbewust, patronen en dynamieken overneemt uit
zijn/haar systeem. Problemen en uitdagingen die zich in je leven
herhalen en die je niet goed begrijpt of opgelost krijgt, kunnen het
gevolg zijn van zulke onbewuste patronen en dynamieken. Met
een familieopstelling kun je op een snelle manier meer zicht
krijgen op de dynamiek in jouw systeem. Hierdoor kun je
gerichter werken aan jouw uitdagingen.

Werkwijze

Tijdens de opstellingsdagen werken we steeds per opstelling met
een vraagsteller en enkele representanten. We doen maximaal
drie opstellingen op een dag. De vraagsteller brengt zijn/haar
vraag in. Bijvoorbeeld: Hoe kan ik beter voor mezelf opkomen?,
Wat staat mij te doen om het contact met mijn broer te
verbeteren?, Hoe kan in mijn reisangst overwinnen? etc..
Vervolgens kiest de vraagsteller representanten en plaatst hun
onder begeleiding van de opsteller in de ruimte. Representanten
zijn personen die mensen of elementen vertegenwoordigen die
aansluiten bij de vraag die wordt ingebracht. Op basis van hun
gevoel bewegen de representanten in de ruimte en spreken zij zich
uit. Zo geven zij informatie uit het systeem dat is opgesteld.

Een familieopstelling is vaak een intense ervaring en voelt soms
spannend, maar het is niet gevaarlijk. Een opstelling brengt enkel
dat aan het licht wat er altijd al was maar zich nog niet zichtbaar
toonde. Systemisch werken en opstellen zijn gebaseerd op de
inzichten van psychotherapeut Bert Hellinger. Meer informatie
vind je onder meer op: Bert Hellinger Instituut Nederland.

Floris en Hanneke begeleiden het proces van begin tot eind.

Info over Hanneke

Hanneke (1969) werkt sinds 2004 als zelfstandig onderzoeker en
gedragsdeskundige en richt zich met name op het ondersteunen
bij gedragsverandering. Transgenerationele armoede (het
doorgeven van patronen van generatie op generatie) en Early Life
Stress (trauma in kindertijd) zijn belangrijke onderwerpen in haar
werk. Sinds 2020 betrekt zij daarom ‘systemisch denken’ in haar
onderzoek en advieswerk. Hanneke is recent gecertificeerd om
familieopstellingen te begeleiden.

Info over Floris

Na de afronding van zijn studie biologie deed Floris (1971)
onderzoek naar de verhouding tussen de Westerse traditionele
gezondheidsbenadering en de meer spiritueel gerichte zorg
binnen het sjamanisme. Dit was het begin van zijn interesse in
systemisch werken. Vanaf 2011 volgde Floris de zachte kracht in
het mannelijke. Hij is actief als co-trainer van mannenwerk,
begeleidt mannen die op zoek zijn naar hun kracht, werkt samen
met zijn vrouw als relatietherapeut en is gecertificeerd
familieopsteller.


https://www.humanchoice.me/training
mailto:hdb@toremindyou.nl?subject=aanmelden%20opstellingsdag
mailto:f.scheplitz@gmail.com?subject=Aanmelden%20opstellingsdag
https://hellingerinstituut.nl/familieopstellingen/




